
Påmelding: Send e-post til: 
paamelding@franasykkelklubb.no

Med navn, fødselsdato, klasse, klubb, 
lisensnummer eller engangslisens og   
e-post adresse og du får en bekreftelse 
med betalingsinfo tilbake. Alternativt via 
www.MinIdrett.no eller ved oppmøte 
senest 1 time før start.

Start / Mål: Fræna Ungdomsskole i 
Elnesvågen Sentrum

Løypebeskrivelse :

Frænarittet 2010: En variert løype som tar deg 
gjennom flott natur i store deler av Fræna Kommune. 
Totalt 763 høydemeter fordelt på 54 km. 
Løypen har et variert underlag med noen tekniske 
parti. Årets løype er noe forandret fra tidligere år, hvor 
det er lagt inn et parti mot slutten med terreng/sti/grus. 
Det er en mat/drikkestasjon underveis. 
Påmeldingsavgift kr 250,- pluss evt. engangslisens. 

Vinnere i 2009: (51 km)

Fræna Sykkelklubb vil med dette invitere alle til årets Frænaritt.

Frænarittet 2010
Lørdag 17. juli

Starttider:

Frænarittet: kl. 12.00

Trimritt i Frænaritt traseen: Fra kl. 11.00 

Trimløype: kl. 12.10

Barneritt: kl. 12:30

Garderobe: Frænahallen

Kiosksalg i kantina på skolen.

Parkering vil være skiltet

Rittansvarlig : 

Roald Løseth

Tlf 907 59 788

E-post: leder@franasykkelklubb.no

Vinnere i 2009: (51 km)
Lars Ragnar Mannengen, Lillehammer CK.1:43:39
Caroline Jacobsson, Sundsvallscyklistarna. 2:14:58 

Premiering:
Mange flotte gavepremier til de 3 første i hver klasse, 
samt at det trekkes ut premier blant deltagerne.

Klasseinndeling menn og kvinner:
17-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+

Trim:  Dette er fin tur i en løype som går først en 
runde øst for sentrum og deretter en runde vest for 
sentrum. Totalt ca 20 km på grus / asfalt.
Egen påmelding ved start. Pris kr. 100,-

Barneritt: Dette vil foregå ved Fræna Ungdomsskole 
fra kl. 12.30  Egen påmelding ved start. Gratis for alle 
barn i alderen 2-12 år. Premier til alle !

For mer informasjon se: www.franasykkelklubb.no


